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Im Buch Genesis sind die Worte: „Es werde Licht“ ein göttlich schöpferischer Akt. Wir beginnen nun unsere

Gebetszeit, in dem wir uns an unsere schöpferische Kraft wenden, die immer das Herz unserer geistigen 

Fähigkeit war und sein wird. Gott, das schöpferische Prinzip, ist unsere Quelle und eine immer gegenwärtige 

Hilfe. Lasst uns beten.

Gott ist der Autor meines inneren Friedens.
Ich atme bewusst und sage zu meinen Gedanken und Gefühlen: Lasst Frieden sein. Ich lasse den Frieden 

im Innern aufsteigen und meinen Geist und mein Sein durchdringen. Ich erkenne, dass Gott die Quelle des 

Friedens ist. Ich lasse mich von einem Strom des Friedens durchströmen, der jeden angstbehafteten und 

sorgenvollen Gedanken auflöst. Es herrscht Frieden, da ich bete...

Die Harmonie und Einheit der göttlichen Liebe leiten meinen Weg.
Zentriert in der Liebe, die keine Grenzen oder Bedingungen kennt, wähle ich Gedanken, die mich dazu anlei-

ten, in Liebe zu sprechen und zu handeln. Ich strebe die Einheit in meinen Beziehungen an. Durch die harmo-

nisierende und verbindende Kraft der göttlichen Liebe, treffe ich weise Entscheidungen.   

In der Stille bete ich...

Gott ist meine Gesundheit und mein Wohlbefinden.
Unabhängig von allen Umständen ist Gott meine Gesundheit und mein Wohlbefinden. Möge Gesundheit 

in allen Aspekten meines Lebens herrschen. Ich konzentriere mich auf alles, was gut ist und zentriere mich 

vertrauensvoll in Gesundheit und Wohlbefinden. Ich sonne mich jetzt in der Stille im immerwährenden 

göttlichen Leben …
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Ich lebe in Fülle und gebe und empfange Gutes.
Es herrscht Fülle und meine Augen sehen all das Gute, das möglich ist. Ich vertraue auf die unablässig  

fließende und nie versiegende Fülle. Es gibt sehr viel, was ich in einem Geist der Großzügigkeit geben kann.

Ich empfange dankbaren Herzens. Ich ruhe in dankbarer Stille …

Ich schaue auf die Kraft des Friedens in allen Menschen.
Möge Frieden in der Welt herrschen und möge er aus den Herzen aller Menschen fließen. Ich sehe den  

Frieden als wertvolles Juwel und wunderbaren Schatz. Ich spreche und handle mit Freundlichkeit, Mitgefühl 

und in einem Geist der Zusammenarbeit, in dem ich mich jetzt in der Stille im Gott des Friedens, der meine 

Quelle ist, zentriere …

Erfüllt von Mut und Vertrauen beenden wir jetzt unsere Gebetszeit. Im vor uns liegenden Tag erinnern wir 

uns daran, dass wir Autorität haben, die besten Gedanken und Handlungen unseres göttlichen Wesens zu 

wählen.

 

Wir wollen nun gemeinsam das Unity Schutzgebet beten.

     

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhüllt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschützt mich.

Ich bin Kraft

Die Gegenwart Gottes wacht über mich.

Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott - 

Ich bin göttlich.

Amen

Danke für die gemeinsame stille Zeit.


