
Silent Unity – Gebetsdienst Juli 2015

Es bin nicht ich, es ist der Christus im Innern, er vollbringt das Werk.

Stille Zeiten des Gebets erneuern unseren Geist und unser Bewusstsein und heben unsere Stimmung. Wenn wir 
uns jetzt ins Gebet hinein begeben öffnen wir uns für den Weg des göttlichen Geistes. Wir werden uns unseres 
göttlichen Wesenskerns bewusst und erkennen, dass es der Christus im Inneren ist, der das Werk vollbringt. Wir 
halten an dem Glauben fest, dass sich die größten Segnungen entfalten, sowohl für uns als auch für andere. Mit 
dieser Wahrheit im Bewusstsein lassen wir die folgenden Worte zu den Worten unseres Herzens werden …

Ich bewege mich mit Leichtigkeit und Anmut durchs Leben.

Wenn ich meine Aufmerksamkeit von allen äußeren Ablenkungen oder den täglichen Sorgen abziehe, dann fühle 
ich die Heiligkeit dieses Augenblicks. Ich entspanne mich in der Gegenwart der Liebe und betrachte das Geschenk 
von Gottes Gnade. Ich finde einen tiefen Frieden in dem Wissen, dass die Gnade mich Tag und Nacht einhüllt. 
Zentriert in dieser Wahrheit ruhe ich in der Stille …

Ich vertraue meiner inneren Weisheit.

Eingestimmt auf die Weisheit, die in mein Herz geschrieben wurde, bin ich dankbar für die Geschenke der Intuiti-
on und der Klarheit des Denkens. In der Stille beruhige ich meinen Geist und lausche. Die Weisheit spricht leise zu 
meiner Seele. Wenn ich auf meine innere Weisheit vertraue, kommen die Antworten in der Stille zu mir …

Ich werde erneuert durch die heilende Kraft des Gebets.

Ich fülle mein körperliches Wesen mit Gedanken des Lebens und des Heilseins. Heilende Energie fließt durch mei-
nen Körper und verjüngt jede Zelle. Ich bejahe mein Heilsein und den vollkommenen Ausdruck des göttlichen Le-
bens. Ich danke für die heilende Kraft des Gebets und werde in der Stille erneuert und mit neuem Leben erfüllt …

Gott ist meine Quelle von allem, dass ich brauche und wünsche.

Gott ist meine Quelle, meine Versorgung. Jeder gute Wunsch meines Herzens wird erfüllt, wenn ich meine Gedan-
ken auf die göttliche Kraft im Innern einstimme. Ich bin offen für göttliche Ideen und werde von innen her geführt, 
während ich mein Gutes in Anspruch nehme. Ich sehe wie ein unendlicher Strom der Fülle zu mir und durch mich 
fließt. Ich gebe voller Liebe und empfange voller Dankbarkeit. Dankbarkeit erfüllt mich jetzt in der Stille …

Ich sehe Frieden in jedem Herzen und in jeder Situation.

In diesen Augenblicken der Stille berühre ich die Gegenwart der göttlichen Liebe im Inneren. Die Liebe leitet 
meine Gedanken, Worte und Handlungen. Die Liebe lässt mich andere als göttliche Schöpfungen sehen, die meine 
höchste Achtung und Wertschätzung verdienen. Durch die Augen der Liebe sehe ich in die Herzen der anderen, 
wo die göttliche Liebe wohnt. Ich halte die Vision aufrecht, dass sich die Liebe in jeder Situation zum Ausdruck 
bringt und dass die Welt von Frieden, Verständnis und Harmonie regiert wird. In der Stille bejahe ich Liebe und 
Frieden in jedem Herzen …

Wir bringen jetzt unsere Aufmerksamkeit wieder zurück in diese Zeit und an diesen Ort und wir bereiten uns dar-
auf vor, zu den Aktivitäten des Tages zurückzukehren. Wir danken für die gegenwärtigen Segnungen und für jene, 
die sich im Leben der anderen entfalten. Gemeinsam wollen wir jetzt das Schutzgebet beten:

Das Licht Gottes umgibt mich. Die Liebe Gottes umhüllt mich. Die Macht Gottes beschützt mich.  
Die Gegenwart Gottes wacht über mich. Wo immer ich bin ist Gott – und alles ist gut. Amen
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