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Es bin nicht ich, es ist der Christus im Innern, Er vollbringt das Werk.

In diesem Monat sehen wir viele Bilder mit Herzen, Blumen und anderen Ausdrucksformen der Liebe. 
All diese Symbole wollen uns an unsere spirituelle Natur erinnern. In dieser heiligen Zeit des Gebets öffnen 
wir unsere Herzen und sind uns dessen bewusst, dass wir ein Ausdruck der göttlichen Liebe sind.

Der Atem des göttlichen Geistes durchströmt mich.
Während ich mich auf meinen Atem konzentriere und ein und aus atme, erfüllt tiefer Frieden mein ganzes 
Sein. Ich bin eingehüllt in ein Bewusstsein der Harmonie und Liebe und ich fühle Gott in jedem Atemzug. 
Ich bin vom Frieden umhüllt, während ich in der Stille ruhe …

Ich lausche auf meine innere Führung.
Ich habe augenblicklich Zugang zur göttlichen Weisheit – dem Geist Gottes in mir. Ich beruhige mein 
Denken, stimme mich auf die Gegenwart von Gottes leitendem Licht und Gottes Liebe ein und öffne mich 
für neue Einsichten und für Führung. Ich lausche voller Erwartung und Vertrauen in der Stille …

Ich bin erschaffen gemäß einem göttlichen Muster des vollkommenen Lebens  
und der Ganzheit.
Gottes Muster der Vollkommenheit ist der ursprüngliche Plan für mein Leben. Das Bewusstsein meines 
innewohnenden Heilseins ist eingebettet in jede Zelle meines Körpers. Ich freue mich über die Lebenskraft, 
die mich durchströmt. Ich vertraue der inneren Weisheit, die jedes Organ und jede Funktion meines Körpers 
steuert. Ich bin erneuert, dynamisch, gestärkt und heil. Ich danke für das vollkommene Leben in der Stille …

Gott ist meine Quelle unbegrenzter Fülle.
Ich öffne mein Bewusstsein für göttliche Ideen, die mir den Bereich der Möglichkeiten zeigen. Ich bin dankbar 
für all die Wege, auf denen mein Leben durch den göttlichen Geist bereichert und erfüllt wird. Durch meinen 
Glauben werde ich weiterhin auf erstaunliche und erfüllenden Wegen gesegnet. Ich bin offen für mein Gutes, 
während ich in der Stille warte …

Durch die Augen der Liebe sehe ich alle Menschen in Frieden zusammenleben.
Ich richte meine Aufmerksamkeit auf die Gegenwart der Liebe – in mir und überall auf der Welt. Ich lasse 
die Energie der göttlichen Liebe mein Bewusstsein durchdringen. Ich sehe die Welt durch meine geistigen 
Augen, indem ich auf die Schönheit und Heiligkeit des Lebens schaue. Während ich in der Stille bete, segne 
ich alle Menschen auf der ganzen Welt und stelle mir jeden vor, wie er in Harmonie und Frieden lebt …

Am Ende dieser stillen Zeit des Gebets nehmen wir uns einen Augenblick Zeit, um mit unserem ganzen 
Wesen die Präsenz der Liebe zu schätzen und zu fühlen. Wir sind gesegnet und unsere Welt wird gesegnet, 
während wir in diesem Bewusstsein durchs Leben gehen. 

Gemeinsam wollen wir jetzt das „Gebet für Schutz“ beten.

Das Licht Gottes umgibt mich. Die Liebe Gottes umhüllt mich. Die Macht Gottes beschützt mich.  
Die Gegenwart Gottes wacht über mich. Wo immer ich bin ist Gott – und alles ist gut. - Amen


