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Silent Unity – Gebetsdienst April 2016

Es bin nicht ich, es ist der Christus im Innern, er vollbringt das Werk.

Wenn wir beten, haben wir ein großes Geschenk anzubieten. Wir erkennen mehr und mehr unsere Verbin-
dung zu Gott und zu allem Leben und segnen all jene, die unserem Herzen nahe sind. Nehmen wir uns jetzt 
die Zeit, um uns im Gebet zu verbinden. Wir wenden uns von äußeren Ablenkungen ab, nehmen einen tiefen, 
reinigenden Atemzug und richten unsere Gedanken auf den Geist Gottes im Innern.

Ich bin ein strahlendes Zentrum der Liebe. Ich bin friedvoll und frei.

Ich berühre den Ort der göttlichen Liebe im Innern und bin mir bewusst, dass die Liebe durch mein ganzes 
Sein strahlt. Ich ruhe in diesem Bewusstsein und lasse die Liebe in mir und durch mich fließen. Ich bin zent-
riert. Ich bin friedvoll. Ich bin frei, während ich jetzt in die Stille eintrete …

Geleitet durch die göttliche Weisheit schwinge ich mich zu neuen Höhen 
des Verständnisses empor.

Das Licht Gottes scheint in mir und durch mich. Ich bin dankbar für neue Ideen, größeres Verständnis und 
die Klarheit meiner Absicht. Ich vertraue Gott, dass er mich in allen Angelegenheiten führt und mein Geist 
schwingt sich empor. Ich bin weise. Ich bin frei. Mir wird ein klarer Weg gezeigt, während ich in der Stille 
lausche …

Göttliches Leben erneuert jede Zelle meines Körpers.

Ich bin heil und wohlauf. Göttliches Leben fließt unaufhörlich durch mich. Mein Bewusstsein und jede Zelle 
meines Körpers werden erneuert. Ich danke für die Energie und Vitalität, die mein Wesen wiederherstellen, in 
der Stille …

Ich vertraue der mich stärkenden Macht des göttlichen Geistes und öffne mich  
neuen und unendlichen Segnungen.

Zentriert in Gott öffne ich mein Bewusstsein bereichernden Ideen und werde mir der reinen Substanz Gottes, 
die überall gegenwärtig ist, bewusst. Ich öffne mein Herz der Güte Gottes und sehe überall Fülle. Ich bejahe 
Wohlstand und unendliche Versorgung, während ich mich in der Stille freue … 
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Die Liebe und das Mitempfinden, die ich zum Ausdruck bringe, ebnen den Weg zum Frieden.

Wenn ich die göttlichen Eigenschaften der Liebe und des Mitempfindens zum Ausdruck bringe, dann lege 
ich den Grundstock für friedvolle Beziehungen. Ich schaue in die Augen der anderen und sehe Freundlichkeit 
und Annahme. Ich halte an der Vision fest, dass alle Menschen Liebe zueinander zum Ausdruck bringen und 
dadurch den Weg zum Frieden ebnen. Ich bejahe Frieden und Harmonie auf der ganzen Welt, während ich in 
der Stille bete …

Wir beenden jetzt diese heilige Zeit des Gebets. Wir werden uns wieder unsere Umwelt bewusst und danken 
für unsere vertiefte Verbindung mit dem göttlichen Geist. Während wir durch unseren Tag gehen, bringen wir 
unser Bewusstsein der Einheit zum Ausdruck und erkennen, dass alles gut ist. Am Ende dieser Gebetszeit 
beten wir jetzt gemeinsam unser Schutzgebet:

Das Licht Gottes umgibt mich. 
Die Liebe Gottes umhüllt mich. 

Die Macht Gottes beschützt mich.  
Die Gegenwart Gottes wacht über mich. 

Wo immer ich bin ist Gott – und alles ist gut. - Amen


