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Es bin nicht ich, es ist der Christus im Innern, er vollbringt das Werk.

Wahrend wir in diesem Monat die Erneuerung und Wiederauferstehung feiern, nehmen wir uns die Zeit,
um uns im Gebet zu verbinden. Wir ziehen unsere Aufmerksamkeit von unserer individuellen menschli-
chen Erfahrung ab und 6ffnen uns fiir ein tieferes Versténdnis unserer inneren Christus-Natur. Wir beru-
higen unseren Geist und unser Denken — und indem wir alles loslassen, 6ffnen wir uns flir den gegen-
wartigen Augenblick, in dem wir vollkommen prasent sind. Wir lassen alle Gedanken an die nachsten
Aufgaben und an unsere Alltagssorgen los und treten ein in eine heilige Kommunion mit dem Christus.

Ich Giberlasse mich der Christusgegenwart im Innern und finde wahren Frieden.

Ich wende mich nach innen und richte mein Bewusstsein auf den Christus im Innern. Mein Gewahrsein
der duBeren Welt nimmt mehr und mehr ab. Ich entspanne mich und ich bin umgeben und eingehdillt

in die Liebe. Nichts kann den Frieden meiner Seele storen, denn ich bin vollkommen gegenwartig im
Frieden des Christus. Ich trete in die Stille ein und bejahe leise: Friede, sei still ...

Die innere Weisheit leitet mich zu neuen Wegen des Denkens und Seins.

Durch mein Gewahrsein der Christusgegenwart im Innern 6ffne ich mich der Inspiration und Fiihrung.
Ich bin frei und unbegrenzt. Unendliche Méglichkeiten stehen mir zur Verfligung. Ich bin offen fir
neue Wege des Denkens und ich 6ffne mein Bewusstsein flr innovative ldeen, die mir helfen mein
Gutes auf erfiillende Weise zu erfahren. Weisheit und Gnade erfiillen mein Bewusstsein, wihrend ich
in die Stille zurtickkehre ...
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Mein Geist und Korper strahlen die heilende Energie des gottlichen Geistes aus.

Ich bin eins mit dem heilenden Leben. Heilsein steigt in mir auf, als die géttliche Essenz meines Seins.
Ich visualisiere heilende Energie, wie sie von innen aufsteigt und durch meinen Korpe strémt — von Kopf
bis FuB. Jede Zelle meines Korpers reagiert auf diese Energie. Ich spriihe vor Leben, ich bin gesund
und heil. Ich strahle gottliche Heilungsenergie aus und bejahe Erneuerung und Ganzheit, wéhrend ich
in der Stille bete ...

Mein Geist ist ein Quell von Ideen des Wohlstands.

In dieser Zeit der Stille stimme ich mich auf gottliche Ideen ein. Ich lausche und mein Herz ist offen
fur neue Impulse. Ich sage ,Ja“ zu den auftauchenden Gedanken des Wobhlstands. Ich begriiBe neue
Wege der Fiille, die mir zuflieBt. Ich bin offen und empfanglich fir mein Gutes. In der Stille bejahe ich:
Gott ist gut — ich bin gesegnet ...

Frieden in der Welt beginnt mit Liebe in meinem Herzen.

Ich betrachte von neuem die Idee des Friedens und ich schlieBe meine Gemeinschaft in meine Gedan-
ken der Harmonie ein. Ich erweitere mein Bewusstsein und schlieBe die Weltgemeinschaft mit ein. Ich
lasse den Geist der Liebe von meinem Herzen ausgehen, um sich mit Menschen auf der ganzen Welt
zu vereinen, wahrend ich Frieden, Respekt und gegenseitige Akzeptanz bejahe. In einem Bewusstsein
der Liebe, das sich eins fiihlt mit allen Wesen, kehre ich zur Stille zurtick ...

Wahrend wir jetzt unsere Gedanken zuriick in diese Zeit und an diesen Ort bringen, danken wir fiir un-
sere Einheit im Geist. Wir sind ein Herz, ein Geist, eingetaucht in die Christusgegenwart des Friedens,
der Weisheit, des Heilseins und der Fiille. Erneuert und erfrischt bereiten wir uns jetzt darauf vor wieder
in unseren Tag hineinzugehen. Wir wollen jetzt diese gemeinsame Zeit mit dem Schutzgebet beenden:

Das Licht Gottes umgibt mich.
Die Liebe Gottes umhiillt mich.
Die Macht Gottes beschiitzt mich.
Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.
Wo immer ich bin ist Gott — und alles ist gut. - Amen

Danke fiir die gemeinsame besinnliche Zeit.



