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Silent Unity – Gebetsdienst Juli 2017

Es bin nicht ich, es ist der Christus im Innern, er vollbringt das Werk.

Gebet ist eine Zeit der Verbindung mit Gott und stimmt uns auf Gott im Innern ein – auf unsere gött-
liche Natur. Während unserer Gebetszeit bringen wir unsere Göttlichkeit in besonderer Weise zum 
Ausdruck. Wir treten jetzt ein in diese Zeit des Gebets, öffnen uns dem göttlichen Geist und laden die 
göttliche Liebe, das Licht und das Leben ein, durch uns zu strömen. Wir lassen alle Gedanken des Ta-
ges von uns abfallen, wenden uns nach innen und konzentrieren uns auf unseren Atem. Wir beruhigen 
unser Denken und lassen die folgenden Worte die Worte unseres Herzens sein …

Ich hole mir Frieden und Stärke von meiner inneren Quelle.

Ich begebe mich in diesen gegenwärtigen Augenblick hinein. Sanft und bewusst beruhige ich meine 
Gedanken und lasse meinen Körper von Kopf bis Fuß langsam entspannen. Ich bin in Gott gegründet – 
meiner Quelle. Ich fühle den Frieden in mir, während ich in die Stille des Gebets hineingehe …

Das göttliche Licht erleuchtet mein Denken und leitet meinen Weg.

Eingestimmt auf das göttliche Licht überlasse ich alle Sorgen und Fragen dem göttlichen Geist im 
Innern. Mit diesem Licht als meinen Führer bin ich bereit einen neuen Weg einzuschlagen. Ich glaube 
an meine göttliche Intuition, dass sie mich auf dem Pfad des Friedens und der Erfüllung leitet. Ich bete 
in der Stille, furchtlos und frei …
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Gott ist meine Stärke und Vitalität. Ich werde erneuert

Wenn ich meine Aufmerksamkeit auf das Leben Gottes im Innern richte, werde ich mir eines Stroms 
von heilender Energie bewusst, die durch meinen Körper fließt. Ich danke für diese göttliche Energie, 
die durch mich fließt und jede Zelle meines Körpers erneuert. Ich danke und bejahe Stärke und Heil-
sein, während ich in die Stille zurückkehre …

Die unendliche Güte Gottes fließt zu mir und durch mich.

In dieser stillen Zeit feiere ich die Güte Gottes und die göttliche Fülle überall um mich herum. Ich öffne 
mich göttlichen Ideen, mit denen ich mir ein reiches und bedeutungsvolles Leben erschaffe. Ich bete mit 
einem dankbaren Herzen für die unendliche Güte und ich weiß, dass die Fülle mein ist.

Ich bin ein Botschafter des Friedens in der Welt.

Meine Gedanken gehen zum Frieden zurück und ich fühle mich zentriert und eins mit Gott. Ich lasse 
meine Gedanken des Friedens nach außen strahlen, um jedes Wesen in der Welt zu segnen. Als ein 
Botschafter des Friedens bringe ich Liebe zum Ausdruck. Ich lade Harmonie ein und bin ein Beispiel 
des göttlichen Friedens in der Welt. Mit Frieden in meinem Herzen segne ich die Welt im Gebet …

Während jetzt unsere Gebetszeit zu Ende geht danken wir für unsere Einheit im Geist und unsere Ein-
heit mit Gott. Wir wissen, dass wir eingehüllt sind in den Geist der göttlichen Liebe und des Friedens 
und wir kehren jetzt zu unseren Aktivitäten des Tages zurück, voller Energie und bereit unsere göttliche 
Natur in allen Umständen zum Ausdruck zu bringen. Lasst uns diese gemeinsame Zeit abschließen, 
indem wir unsere Herzen verbinden und das Schutzgebet beten:

Das Licht Gottes umgibt mich. 
Die Liebe Gottes umhüllt mich. 

Die Macht Gottes beschützt mich.  
Die Gegenwart Gottes wacht über mich. 

Wo immer ich bin ist Gott – und alles ist gut. - Amen

Danke für die gemeinsame besinnliche Zeit


