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Es bin nicht ich, es ist der Christus im Innern, er vollbringt das Werk.

Wenn wir jetzt im jährlichen Zyklus in eine neue Jahreszeit hineingehen, anerkennen wir die göttliche 
Ordnung, die sich überall um uns herum entfaltet. Die Schönheit, die sich im reifenden Korn zeigt, die 
feinen Veränderungen an den Bäumen, alles dient dazu, uns daran zu erinnern, dass auch unser Leben in 
göttlicher Ordnung verläuft. Wir erkennen die Gegenwart des göttlichen Geistes, der sich als Ordnung 
in allen Dingen zum Ausdruck bringt und wenden uns jetzt in dieser Gebetszeit nach innen.
 
Ich entspanne mich im Frieden des göttlichen Geistes.
 
Ich atme tief ein und aus und trete ein in den inneren Bereich, wo der Frieden wohnt. Als geistiges We-
sen ist der Frieden ein Teil meines Seins. Ich bin gelassen und dankbar für diese Zeit des Gebets. Ich 
zentriere mich in diesem Frieden, ich lasse alle Sorgen los und ich bin locker und gelöst. Ich entspanne 
mich vollständig, während ich mich jetzt in die Stille begebe …
 
Ich gehe den Weg des göttlichen Lichts und der Weisheit.
 
Ich gehe voller Vertrauen durchs Leben, denn ich weiß, dass Gott immer mit mir ist. Ich habe jederzeit 
Zugang zur göttlichen Weisheit und zum göttlichen Verständnis. Ich treffe weise Entscheidungen. Bei 
jeder Veränderung auf meinem Weg entfalten sich neue Offenbarungen, die mich in einer Weise führen, 
die mein höchstes Gutes hervorbringt. Ich stimme mich auf das göttliche Licht ein, während ich in der 
Stille bete …
 
Göttliches Leben stellt meinen Körper wieder her,  zu seinem natürlichen Zustand 
des Heilseins.
 
Mein Körper ist eine wunderbare Schöpfung. Jede Zelle ist eingestimmt auf das Muster der Vollkommen-
heit, nach der sie geschaffen wurde. Ich vertraue der Weisheit des göttlichen Geistes, die in meinem 
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Körper wirkt, während jede Zelle erneuert wird und ich kontinuierlich mit neuem Leben erfüllt werde. Ich 
atme Heilsein ein, während ich in der Stille bete …
 
Voller Freude erwarte ich neue Abenteuer in einem erfüllenden Leben.
 
Mein Leben ist ein sich entfaltendes Abenteuer, erfüllt mit überreichen Segnungen. Ich rufe mir alle Wege 
ins Bewusstsein, auf denen der göttliche Geist mein Leben mit reichen Erfahrungen, mit Liebe und mit 
allem, was ich brauche, erfüllt hat. Ich bin voller Dankbarkeit. Ich warte in Erwartung des zukünftigen Gu-
ten, das sich entfaltet, während ich in der Stille bete …
 
Ich handle allen Wesen gegenüber mit Respekt und trage zum Frieden in der Welt 
bei.
 
Ich bin von tiefer Ehrfurcht erfüllt, weil ich meine Einheit mit der ganzen Schöpfung erlebe. Alles in un-
serer Welt ist göttlich geschaffen, in Liebe und als ein Ausdruck von Gottes Liebe. Mit Liebe in meinem 
Herzen und mit Ehrfurcht vor allem Leben, denke und handle ich auf eine Art und Weise, die meine Welt 
mit Frieden segnet – in der Stille …
 
Während wir uns jetzt darauf vorbereiten zu den Aufgaben des Tages zurückzukehren, erinnern wir uns 
daran, dass wir Botschafter des Friedens sind. Wir erlauben der göttlichen Intelligenz uns zu leiten, wäh-
rend wir das tun, was vor uns liegt. Wir sind ein Ausdruck des Lichtes Gottes und tragen bei zu einer von 
Liebe erfüllten Welt. Beten wir jetzt gemeinsam das Schutzgebet.
 
Das Licht Gottes umgibt mich. 
Die Liebe Gottes umhüllt mich. 
Die Macht Gottes beschützt mich.  
Die Gegenwart Gottes wacht über mich. 
Wo immer ich bin ist Gott – und alles ist gut. - Amen

Danke für die gemeinsame besinnliche Zeit


