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Es bin nicht ich, es ist Christus im Innern, er vollbringt das Werk.

Wenn die Tage jetzt kiirzer und kiihler werden, befinden wir uns in einer Jahreszeit, die uns dazu anregt
uns sanft nach innen zu wenden. In uns gibt es einen Ort der stillen Gelassenheit, einen heiligen Ort fur
das Auftanken der Seele. Wir wollen gemeinsam tief ein- und ausatmen und wahrend dieser Gebetszeit
in dieses Heiligtum eintreten

Mein Herz ist ein heiliger Ort des Friedens

Frieden ist eine Eigenschaft Gottes und deshalb ein Teil dessen, der ich als spirituelles Wesen bin. Ich
richte meine Aufmerksamkeit auf mein Herz und empfinde ein Gefiihl der Ruhe. Ich lasse alle Sorgen los.
In mir ist der heilige Bereich, wo der vollkommene Frieden wohnt. Ich bin gelassen wéhrend ich in der
Stille bete ...

Voller Leichtigkeit und Anmut bringe ich meine innere Weisheit zum Ausdruck

Als ein geliebtes Kind Gottes habe ich jederzeit Zugang zu vollkommenem Verstandnis und zur Klarheit,
wahrend ich durch meinen Tag gehe. Ich treffe weise Entscheidungen und vertraue darauf, dass ich
gottlich gefiihrt werde. Ich werde auf eine Art und Weise gefiihrt, die mich segnet und mir erlaubt meine
innere Weisheit leicht und anmutig zum Ausdruck zu bringen. Mit Glauben und Vertrauen warte ich jetzt
in der Stille ...

Ich entspanne mich im unendlichen Strom des géttlichen Lebens und werde
geheilt.

Ich vertraue dem unendlichen Strom des Lebens, der unaufhérlich in mir flieBt. Mit jedem Atemzug werde
ich erneuert und wird mir neue Energie geschenkt. Ich lasse alle Gedanken und Gewohnheiten los, die
das Wirken des gottlichen Lebens in meinem Korper, in meinem Verstand und in meinen Gefiihlen behin-
dern kdnnten. Wahrend ich mich in der Stille entspanne fiihle ich die heilende Energie ...
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Ich bin offen und empfanglich fiir die Fille der Ideen des géttlichen Geistes.

Es gibt keine Grenzen fiir die Giite Gottes, die in meinem Leben wirkt. Ich 6ffne meinen Geist und lade
neue und schopferische Ideen ein, mir nach und nach bewusst zu werden. Uberreiche Fiille manifestiert
sich, wenn ich gemaB dieser géttlichen Ideen handle. Der géttliche Geist ist die Quelle, die mich mit
Ideen versorgt, die mein Leben bereichern und mir Wohlstand schenken. Ich bin gesegnet. Mit Glauben
und Vertrauen warte ich in der Stille ...

Der Frieden in der Welt beginnt mit dem Frieden in meinem Herzen.

Frieden ist ein wesentlicher Teil von mir, weil ich ein geistiges Wesen bin. Ich verkdrpere den Frieden
Gottes. Ich weiB, dass wahrer und dauerhafter Frieden in meinem Herzen und im Herzen einer jeden
Person beginnt. Im Gebet &6ffne ich mich einem neuen Verstandnis des Friedens und erlaube ihm jeden
Gedanken, jedes Wort und jede Handlung zu durchdringen. Von meinem Herzen aus sende ich einen
Segen hinaus in die Welt, wahrend ich in der Stille bete ...

Auch wenn unsere Gebetszeit jetzt zu Ende geht wollen wir gemeinsam einen tiefen Atemzug tun und
einen Segen hinaus senden an alle, die sich um Gebet an Silent Unity gewandt haben. Unsere Gebe-
te des Glaubens an die absolute Giite Gottes gehen hinaus, um jene zu segnen, die inneren Frieden,
neue Hoffnung im Leben, Fiihrung und Wohlstand brauchen. Mit einem weiteren Atemzug bereiten wir
uns jetzt darauf vor die Aktivitdten des Tages wieder aufzunehmen. Zum Abschluss wollen wir noch das
Schutzgebet beten.

Das Licht Gottes umgibt mich.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.

Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.

Wo immer ich bin ist Gott — und alles ist gut. -
Amen

Danke fiir die gemeinsame besinnliche Zeit



