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entriert in Gott, der Quelle unserer geistigen Starke, lassen wir unsere Ge-

danken im Gebet zur Ruhe kommen. Wir betreten das Heiligtum der Stille im
Innern, und wir nehmen uns die nétige Zeit, um unser Bewusstsein, unser Herz und
unser Wesen mit Gott, unserer Quelle, zu vereinen.

Unsere menschlichen Gedanken werden jetzt auf eine neue Ebene erhoben und
wir erkennen die Wahrheit, die spirituelle Starke ist.

Ich Gbergebe alles Gott. Mein Geist ist in Frieden und frei.

Leicht und anmutig lasse ich alles los, was vergangen ist, sodass ich in diesem
Augenblick frei bin fiir alles was jetzt moglich ist. Im Vertrauen darauf, dass der
hilfreiche und nitzliche Inhalt meiner Vergangenheit in die Gegenwart Uibertragen
wurde, ruhe ich im geistigen Frieden und in Freiheit, in der Stille ...

Ich 6ffne meinen Geist der goéttlichen Inspiration
und folge meiner géttlichen Fiihrung.

Einsichtsvolle Gedanken flieBen mir zu als Antwort auf die Wiinsche meines Her-
zens. Mutig bin ich eingestimmt auf die goéttliche Inspiration. Vertrauensvoll und
sicher tue ich die nachsten Schritte. Ich bin niemals ohne das Gefiihl der Fiihrung,
denn wo immer ich bin ist Gott. Ich bin inspiriert, im Gebet ...
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Jedes Atom meines Seins ist von heilendem Leben durchdrungen.

Ein universelles, ewiges Muster des Lebens ist im Kern meines Korpers und Seins.
Vitales gottliches Leben ist natiirlich fiir mich, denn ich bin immer eins mit Gott, der
Quelle des Lebens. Ich bringe meine Vitalitdt zum Ausdruck, mit jedem Wort der
Starke, das ich zu jedem Atom meines Seins spreche, hier in der Stille ...

Durch die géttliche Liebe werde ich reich gesegnet.

Die Erfolg verheiBende Kraft der géttlichen Liebe ist meine reiche innere Quelle.
Liebe ist in mir. Liebe stromt von mir aus. Wenn ich meine Liebe flieBen lasse fiih-
le ich mich ganz und erfiillt. Egal ob ich gebe oder empfange, fiihre oder gefiihrt
werde, die UberflieBende Liebe ist in mir. Mit Liebe bete ich ...

Ich bin ein Botschafter des Friedens und der Harmonie in der Welt.

In meinem Zentrum spiritueller Starke bin ich eine stetige Prasenz des Friedens und
der Harmonie. Ich achte auf meine Gedanken und transformiere jeglichen inneren
Missklang in Frieden. Worte der Inspiration, der Ermutigung und der Unterstiitzung
flieBen aus meinem von Frieden erfiillten Geist, um andere zu segnen. Ich liebe die
Welt in den Frieden und in die Harmonie hinein, wahrend ich bete ...

Wahrend wir atmen fiihlen wir uns erneuert und erfrischt und wir handeln mit spi-
ritueller Starke, um die Absicht der gottlichen Weisheit, des Lebens und der Liebe
zu erfiillen. Wir leben das Leben gegriindet auf der Erkenntnis, die aus unserer Zeit
des Gebets stammt. Dankbar schlieBen wir jetzt die Gebetszeit mit dem Schutz-
gebet ab

Das Licht Gottes umgibt mich.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.

Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.
Wo immer ich bin ist Gott - und alles ist gut.
Amen



