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Silent Unity — Gebetsdienst Mai 2018

Dies ist die richtige Zeit! Dies ist der richtige Ort! Wenn wir uns jetzt auf die Erfahrung des Ge-
bets einstimmen sind wir aufmerksam, miteinander verbunden, und in der Kraft Gottes verankert.
Alles, was uns in unserem Geist und Herzen gerade bewegt, tibergeben wir der Méglichkeit der
augenblicklichen Verwandlung - in dieser Zeit und an diesem Ort des Gebets.

Die Stille ist mein Ort des Friedens und der Erneuerung.

Bei meinem néachsten Ausatmen lasse ich alles langsamer angehen und beruhige meine Gedan-
ken. Ich genieBe diesen Augenblick des tiefen geistigen Bewusstseins. Gott ist der Frieden in
meiner Mitte, ein Frieden, tiefer als Gedanken und Gefihle. In der Stille erfahre ich Frieden. Ich
bin im Geist erneuert, in der Stille des Gebets ...

Ich bin ein strahlendes Zentrum von Licht und Verstandnis.

Gott ist das Licht in mir. Mein Bewusstsein ist eins mit dem géttlichen Bewusstsein. Mit jedem
Atemzug sucht und findet mein Bewusstsein geistiges Verstandnis. Das Licht von Verstandnis
leitet meinen Weg. Meine Gedanken werden produktiv und der Weg vor mir wird klar - im Licht
des géttlichen Geistes, in der Stille ...

Ich bin ein Ausdruck des unendlichen Lebens.
Ich atme den Atem des Geistes ein. Ich atme den Atem des Lebens ein. Jeder Atemzug unter-

stltzt, starkt und erfrischt mich. Ich bin eins mit dem Geist des Lebens — unendlich und ewig.
Atemzug um Atemzug werde ich geheilt. Ich lebe. In der Stille nehme ich das Leben in Anspruch
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Ich lebe in einer Welt der Fiille und ich habe ein Bewusstsein der Fiille.

Ich atme tief ein und aus und bin mir bewusst, dass Gott in mir ist, als auch all dessen, was um
mich ist. Gedanken der Wertschatzung tauchen in mir auf. Alles was ich jemals brauchen kann,
kann hier gefunden werden, im géttlichen Bewusstsein, das bis zum UberflieBen mit géttlichen
Ideen gefiillt ist. Ich bin zutiefst dankbar und ich 6ffne mein Bewusstsein und mein Herz und
bete ...

Ich sehe die Welt in einer Vision der Harmonie und des Friedens.

Ich bin eins mit der Welt um mich herum. Jeder Mann ist mein Bruder, jede Frau meine Schwes-
ter. Wir sind eins in Gott. In einem Zustand des Eins-Seins stelle ich mir vor wie wir uns an den
Handen halten, uns umarmen und gemeinsam auf der Erde friedlich zusammen leben. Ich bewege
dieses Bild in meinem Geist, in Liebe mit der Welt, wihrend ich bete ...

Mit neuer geistiger Erkenntnis schlieBen wir diese Zeit des Gebets. Dankbar vertrauen wir der
Wirklichkeit des geistigen Friedens, des Verstandnisses, des Lebens und der Fiille, in der all
unsere Wiinsche erfiillt werden. Alles, was Gott ist, steht uns bei jedem Atemzug zur Verfligung.

Dankbar schlieBen wir jetzt mit dem Unity Schutzgebiet:

Das Licht Gottes umgibt mich.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.

Die Gegenwart Gottes wacht liber mich.
Wo immer ich bin ist Gott - und alles ist gut.
Amen

Danke fiir die gemeinsame stille Zeit.



