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Wir nehmen uns jetzt vor, die Aufmerksamkeit von unseren Planen und Sorgen abzuwenden und
sie auf das Zentrum unseres Seins zu richten, in dem einzig und allein der géttliche Geist ist. Der
gottliche Geist ist tiberall und die Essenz von allem Dingen. Auf diese Wirklichkeit konzentrieren
wir jetzt unsere Aufmerksamkeit, sodass wir erkennen konnen, dass der gottliche Geist im Zen-
trum unseres Seins ist und, dass wir eins mit Ihm sind, wenn wir ins Gebet gehen.

Ich bin Frieden im Zentrum meines Seins.

Der goéttliche Geist ist Frieden. Ich bin eins mit dem Geist des Friedens. Atemzug um Atemzug
gehe ich tiefer hinein in diesen Frieden, der mich mit Ruhe, Vertrauen und Mut erfiillt.. Es gibt
nichts zu tun, nirgendwohin zu gehen, in diesem Augenblick des Seins. Ich bin Frieden, in der
Stille ...

Ich lausche auf die innere Weisheit und werde dazu gefiihrt gemaB dem Ziel
meines Lebens zu leben.

in meinem Bewusstsein und Herzen flieBt die Intuition als ein unaufhorlicher Strom, ein immer
vorhandenes Gefiihl der Fiihrung. Weisheit ist natirlich fir mich, denn ich bin eins mit dem Geist
der Weisheit. Ich treffe weise, absichtsvolle und bewusste Entscheidungen. Ich bin voll gegen-
wartig, in der Stille ...

Heilende Energie flieBt durch mein Sein und erneuert mein Bewusstsein
und meinen Korper.

In diesem Augenblick lasse ich alle Gedanken los, die mein Wohlbefinden beeintrachtigen. Ich
stimme mich auf den Geist des Lebens ein, der erkennbar wird als heilende und erneuernde Vi-
talitat. Ich lebe im Strom der heilenden, erneuernden Vitalitat. Wohlbefinden durchstromt mich,
da ich die Wahrheit meines géttlichen Lebens erkenne, im Gebet ..
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Gott ist meine Quelle. Ich gebe groBziigig und empfange ungehindert.

Der Geist Gottes, der tberall und die Essenz von allem ist, ist die Quelle meines Lebens des
Uberflusses. Wenn Gedanken des Mangels meine Vision triiben, erhebe ich mich in den Zu-
stand der Dankbarkeit, indem ich groBziigig gebe. Ich schatze das Gute, das ich gebe und
empfange, wahrend ich bete ...

Meine Gedanken Worte und Handlungen erzeugen den Freiraum fiir Frieden
und Liebe.

Ich sehe die Welt und alle Wesen im Licht des Friedens und der Liebe. Ich iberwache meine
Gedanken und wahle Mitempfinden. Ich wége meine Worte ab und wahle Ermutigung. Ich berei-
te mein Handeln vor und wéhle Freundlichkeit. Ich bin eins mit dem Geist des Friedens und der
Liebe, immer und auch in dieser Zeit des Gebets.

Wir schlieBen die jetzige Gebetszeit ab mit der Absicht auch die ndchsten Stunden in einem
tiefen Frieden, in der Weisheit und im Leben zentriert zu bleiben Eins mit Gott, unserer Quelle,
verkorpern wir diese goéttlichen Qualitaten, durch die wir das Licht der Welt erfahren und zum
Ausdruck bringen. Lasst uns jetzt gemeinsam das Schutzgebiet beten.

Das Licht Gottes umgibt mich.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.

Die Gegenwart Gottes wacht liber mich.
Wo immer ich bin ist Gott - und alles ist gut.
Amen

Danke fir die gemeinsame stille Zeit.



