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Wir bereiten unseren Geist und unser Herz auf die Macht des Gebets vor. Verbun-
den durch unser Eins-Sein mit Gott und unsere Einheit untereinander erheben 
wir unsere Gedanken, damit sie mit dem göttlichen Bewusstsein und seinen 

unendlichen Möglichkeiten in Übereinstimmung kommen. 
Wir überlassen alle Sorgen, unsere eigenen und die der anderen, der höchsten Wahr-
heit, die wir erkennen können, der Wahrheit des Heilseins, des Wohlbefi ndens und der 
Erfüllung. Wir beginnen mit dem Frieden.

Frieden ist der Kern meines Wesens. Ich bin ruhig und gelassen.

Im Zentrum meines Wesens ist Frieden, tiefer geistiger Frieden. Ich ziehe mich in Gott 
zurück, in mein inneres Sein und nehme die beständige, sichere und klare Verbindung 
mit allem, was wichtig für mich ist, wahr. Meine Hoffnungen und Absichten sind einge-
hüllt in den Frieden. Ich bin Frieden, während ich bete …

Göttliches Licht
Ich lasse das Licht der göttlichen Weisheit von innen scheinen, damit es jeden meiner 
Schritte leitet.

Das Licht der göttlichen Weisheit scheint immer. In jedem Augenblick kann ich den 
Weg vor mir erkennen, Schritt für Schritt, indem ich dem Licht folge. Die Weisheit ist 
für mich natürlich, denn sie ist die Macht Gottes, die in meinen inspirierten Gedanken 
gegenwärtig ist. Wenn ich das Gefühl habe Führung zu brauchen, wende ich mich nach 
innen. Ich wende mich jetzt, in diesem Augenblick des Gebets, nach innen …
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Göttliches Leben
Mein Körper ist ein Gefäß für das Leben und für die Energie.

Gott ist meine Vitalität. Zentriert in Gottes Leben bin ich voller Energie und erneuert. 
Dankbar für die Harmonie meines Körper-Systems und seiner Funktionen segne ich 
meinen Körper mit mehr Gesundheit und Wohlbefi nden. Ich lasse alle Sorgen, die ich 
wegen meines Körpers habe, los und zentriere mich in Gottes Leben, in der Stille …

Segnungen
Die reichen Segnungen der göttlichen Fülle fl ießen zu mir und durch mich. Ich bin reich 
gesegnet.

In diesem Augenblick erkenne ich dass es genug für mich gibt, genug Gutes in all 
seinen Formen, damit ich es haben und auch weitergeben kann. Ich erkenne, dass die 
Fülle ein Bewusstseinszustand ist, mein Bewusstsein, das im göttlichen Bewusstsein 
zentriert ist und überfl ießt mit Möglichkeiten unbegrenzter Fülle. Ich fühle mich reich 
gesegnet und bin dankbar während ich bete …

Harmonie
Ich segne die Welt mit Gedanken der Einheit und Harmonie

Von einer inneren Quelle der göttlichen Liebe segne ich die Welt. Ich strahle das Licht 
der harmonisierenden und verbindenden Liebe in alle Richtungen aus und schließe alle 
Personen und Nationen und alle Formen des Lebens ein. Ich bin der Gedanke, das 
Wort und die Handlung der göttlichen Liebe, in dieser Zeit des Gebets …

Wir beenden jetzt diese Zeit des Gebets und sagen Armen. Wir wissen, dass, auch 
wenn die Worte unseres Gebets zu Ende gehen, das Leben der Wahrheit, die wir im 
Gebet erkannt haben, beginnt. Dankbar und inspiriert beten wir jetzt das Schutzgebiet.
 
 
Das Licht Gottes umgibt mich.
Die Liebe Gottes umhüllt mich.
Die Macht Gottes beschützt  mich.
Die Gegenwart Gottes wacht über mich.
Wo immer ich bin ist Gott - und alles ist gut.
Amen

Danke für die gemeinsame stille Zeit.


