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Silent Unity — GebetsdienstSW

ir beginnen unsere Gebetszeit, werden uns des gegenwartigen Augenblicks bewusst, zentrie-
Wren uns und richten unsere Aufmerksamkeit auf das Géttliche. Wir gehen ins Reich der géttli-
chen ldeen, fokussieren uns auf die Giite Gottes, unsere Quelle. Wir stimmen uns ein auf alles, was
Gott ist — in einem Bewusstsein des Friedens.

Ich werde von Frieden erfiillt wenn ich mich in die geistige Stille hineinbegebe

Stille ist mein Heiligtum. Ich ziehe mich vom gewohnheitsméBigen Denken und Handeln zurtick, um in
der Stille erneuert zu werden, und tauche in den Frieden ein. Ich bin Frieden. Frieden beruhigt meine
Nerven, harmonisiert meine Gefiihle und 6ffnet meinen Geist. Ich bin Frieden in diesem Augenblick
der Stille ...

Das Licht der géttlichen Weisheit leitet jeden meiner Schritte.

Jede Frage, die in mir auftaucht, jede Sorge in meinem Herzen, tibergebe ich jetzt der gottlichen
Weisheit. Weisheit steigt als Inspiration auf und ich erkenne sie als Antwort und als ein Gefiihl der
inneren Fiihrung. Gott ist Weisheit, deshalb bin auch ich Weisheit und treffe weise Entscheidungen.
Weisheit ist mein Fiihrer, wahrend ich bete ...

Jeder Gedanke des gottlichen Lebens starkt und heilt mich.

Ich bin in meinem Korpertempel prasent und konzentriere mich auf das vollkommene goéttliche Leben.
Ich wéhle Gedanken, die eingestimmt sind auf das Leben, auf Vitalitat, Lebenskraft, Gesundheit und
Ganzheit. Jeder vertrauensvolle Gedanke stéarkt meine Korpersysteme und Korperfunktionen. Jeder
Gedanke der Wahrheit segnet und heilt. In diesem stillen Augenblick bin ich eins mit dem goéttlichen
Leben ...
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Ich lebe voller Erwartung, bin dankbar und reich gesegnet.

Ich bin mir der Fille der Segnungen in meinem Leben bewusst. Wenn ich mich auf alles, was gut
und richtig ist, konzentriere, steigt Dankbarkeit in mir auf. Falls Gedanken des Mangels auftauchen,
konzentriere ich mich auf die Dankbarkeit fiir alles, was ich habe. Im Gebet bin ich eine UberflieBende
Quelle der Dankbarkeit ...

Meine Gedanken, Worte und Handlungen tragen zu einer friedlichen Welt bei.
Fokussiert auf die groBe Wahrheit der Einheit betrachte ich alle Menschen als meine Briider und
Schwestern. Meine Gedanken, Worte und Handlungen ermutigen andere und bauen sie auf. Meine
Uberzeugung von einem Gott, einer Menschheit und einer Welt verbreitet sich in stiller Ehrfurcht ...

Wir schlieBen jetzt unsere Gebetszeit ab, kehren zu den Aktivitaten des Tages zurlick und bewahren
unser Bewusstsein der Wahrheit. Wir ruhen im gegenwartigen Augenblick, zentrieren uns und erhel-
len die Welt mit dem Licht Gottes, das sich als Frieden, Leben, Liebe und Weisheit zum Ausdruck
bringt. Lasst uns zusammen das Unity Schutzgebet beten:

Das Licht Gottes umgibt mich.

Die Liebe Gottes umhdillt mich.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.

Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.
Wo immer ich bin ist Gott - und alles ist gut.
Amen

Danke fir die gemeinsame stille Zeit.



