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n diesem Monat feiern wir die Geburt des Christusbewusstseins, das Gottliche in der Menschheit. Wir fei-
ern Jesus, der die Gottlichkeit verkorperte und eine Lebensart vorlebte, die auf geistigen Prinzipien griinde-
te. Zu Beginn unserer Gebetszeit richten wir unsere Aufmerksamkeit auf das Licht und auf das Leben in uns

und um uns.

Gottlicher Friede ist mein Weg und meine Natur.
Gott ist die Quelle des Friedens in meinem Geist. Der Friede ist in mir geboren. Zentriert im Frieden weif3
ich, dass ich eins bin mit Gott und der Friede ist wahrlich mein. Frieden ist die Grundlage, von der aus ich

konstruktiv denke und bewusst handle. Frieden ist meine Grundlage und beginnt in der Stille ...

Ich folge dem Stern und reagiere auf das Licht der géttlichen Weisheit.
Auf die Art der Weisen aller Zeiten folge ich dem hellen Licht der géttlichen Weisheit. In Zeiten der Not wen-
de ich mich nach innen und erkenne, wie ich vorgehen soll. Tag und Nacht scheint der Stern und zeigt mir

den Weg. Ich lebe mit der Weisheit, die der Stille entspringt ...

Gott ist der Strom des Lebens in meinem Kdérper und in meinem Sein.

Ich bejahe, dass Gott in allen Umsténden in meinem Leben ist. Bei allen Sorgen um Heilung und Wohlbe-
finden erfiille ich meinen Geist mit dem Wissen um Gott und das Leben, das meinen Kérper und mein Sein
durchdringt. In jedem Moment geistiger Bewusstheit wird das Leben in mir geboren. Ich weiB, dass Gott

mein Leben ist, in der Stille ...
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Ich freue mich lber unbegrenzte Méglichkeiten.

Freude und Giluck sind in meinem Geist wéhrend ich darliber nachdenke, wie gesegnet ich bin. Mit jedem
Gedanken der Wertschatzung freue ich mich tiber den kontinuierlichen Strom der Fiille, der mich durch-
stromt. Die Wiinsche meines Herzens werden erfiillt, da ich erkenne, dass alle Dinge moglich sind, weil Gott

meine Quelle ist. Ich freue mich in der Stille ...

Der Christus, der in mir geboren ist, ist ein Geschenk fiir die Welt.

Der Christus, mein géttliches Wesen, ist meine wahre Natur. Der Christus ist in mir geboren, in meiner
Erkenntnis, dass mein Leben ein Geschenk fiir die Welt ist. Wahrend ich die Geburt von Jesus feiere, den
groBen Lehrer des Christusbewusstseins, feiere ich meine wachsende Fahigkeit, ein Geschenk und ein Licht

fur die Welt zu sein — beginnend in der Stille ...

Wir schlieBen unsere Gebetszeit mit Freude. Gemeinsam beten wir unser Schutzgebet, ein Segen des Ver-

trauens und der Kraft fur die vor uns liegenden Tage.

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.
Ich bin Kraft

Die Gegenwart Gottes wacht iber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes
Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin géttlich.

Amen

Danke fiir die gemeinsame stille Zeit.



