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Wir nehmen jetzt einen tiefen und beruhigenden Atemzug, und ziehen unsere Aufmerksamkeit von den
Aktivitaten des Tages zurlick. Wir schalten von auBen nach innen — und treten langsam und leise in
das innere Heiligtum des géttlichen Lebens, der Liebe und der Weisheit ein. Hier und Jetzt 6ffnen wir unser

Herz und unseren Geist wihrend wir beten.

Ich bin in unendlichem Frieden zentriert
Ich nehme einen tiefen Atemzug und bade mein Bewusstsein in unendlichem Frieden. Keine Umsténde
kénnen mich stéren oder ablenken da der innere Friede mein natlirlicher Zustand des Seins ist da ich in Gott

zentriert bin. Gott ist Friede. Ich bin Frieden, wiahrend ich in der Stille bete ...

Gottliche Weisheit ist ein Licht, das auf meinem Weg scheint
Manchmal kann ich den Weg vor mir nicht sehen. Ich verlasse mich auf das Licht der géttlichen Weisheit,
das den Weg ein oder zwei Schritte vor mir erhellt. Das Licht der Weisheit kann nicht vermindert oder aus-

geloscht werden, denn es scheint immer. Es scheint jetzt, wahrend ich bete ...

Ich erkenne meine géttliche Natur und bin geheilt

Ich verneine den Glauben an begrenzte Gesundheit und begrenztes Wohlbefinden. Stattdessen richte ich
meinen Geist auf das Wissen um meine géttliche Natur. Gottes Leben ist mein Leben. Ich nehme Vitalitat,
Ganzheit, Starke und Wohlbefinden in Anspruch. Ich werde geheilt, da ich meine wahre Natur erkenne und

ich lebe das Leben voll und ganz - und ich beginne in diesem Augenblick des bewussten Gebets ...
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Ich lebe gut und erfolgreich, da ich voller Staunen und in Dankbarkeit lebe.

Meine Augen kdnnen Mangel und Begrenzungen wahrnehmen, aber sie sind auch fahig, Fille und Méglich-
keiten zu sehen. Kiihn erkenne ich, dass ich géttlich bin, und imstande, erfolgreich zu sein, in dem ich nach
Grinden suche, das Gute, das ich sehen kann zu feiern und es wertzuschétzen. Fille und Erfolg sind mein,
da ich dankbar bete ...

Mit offenem Herzen und offenem Geist fordere ich den Frieden.
Ich lebe mit allen Menschen in Frieden. Wahrhaftig und selbstlos liebe ich meinen Nachsten wie mich selbst.
Ich bin bereit zuzuhéren und andere zu verstehen und bleibe mit Herz und Geist offen. Ich suche nach L6-

sungen, die uns verbinden. Ich gehe Partnerschaften ein, die uns starken. Ich férdere den Frieden in diesem
Augenblick der Stille ....

Aus unserem inneren Heiligtum des goéttlichen Lebens, der Liebe und Weisheit kommend sind wir heute das
Licht der Welt. Wir erleuchten den Weg, in dem wir in allem, was wir tun, die Kraft des Friedens, der Weis-
heit und des Wohlbefindens sind. Das Licht, das wir in Welt um uns herum hinein strahlen, scheint zuerst in

unserem eigenen Sein. Wir sind gesegnet, wahrend wir jetzt gemeinsam das Schutzgebet beten.

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhdillt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.
Ich bin Kraft

Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes
Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin géttlich.

Amen

Danke fiir die gemeinsame stille Zeit.



