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Wenn wir Zeit im Gebet verbringen ist das so, als wiirden wir den Reset-Knopf an unserem PC
driicken. Wir machen uns die gemeinsame Absicht bewusst uns zu erneuern. Wir atmen lang-
sam und sanft ein und aus und verbinden unsere Individualitdt mit dem Einen Bewusstsein — Gott.

Zentriert in der Quelle von allem Guten beginnen wir mit unserem Gebet.

Gedanken, seid still. Lasst den Frieden zu.

Ich tauche tief in mich ein, und betrete mein Heiligtum des Friedens, in dem Gott ist und Ich Bin.
So wie es Jesus Christus gezeigt hat, befehle ich dem aufgewdihlten See sich zu beruhigen. Jeder
Gedanke und jede Emotion wird beruhigt. Jede Sorge und jeder Kummer wird in Frieden eingehiillt.
Ich werde im Frieden erneuert, wahrend ich in der Stille bete ...

Durch die Kraft der géttlichen Weisheit erkenne ich den Weg, den ich gehen soll.

Ich lasse alle Gedankenmuster los, die zu Sorge oder Angst flihren, und wende meinen Geist der
gottlichen Weisheit zu. Géttliche Weisheit ist der Weg Gottes — der Weg der Intuition und der
Erkenntnis. Schritt fir Schritt gehe ich vertrauensvoll vorwarts. Ich bin weise durch die Weisheit des
unendlichen Geistes, wihrend ich bete.

Ich bin eins mit dem sich kraftvoll zum Ausdruck bringenden Leben.

Ich bin frei von Gedankenmustern, die mich verletzlich oder schwach fiihlen lassen. Ich bin eins mit
dem unendlichen Leben, das immer in Bewegung ist und immer vorwarts und aufwérts geht. Ich
feiere das Leben, indem ich in dieser Zeit des Gebets Wert auf mein Wohlbefinden lege.
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Gott ist die Quelle von allem Guten, das ich mir vorstellen kann.

Jegliche Sehnsucht meines Herzens, jede Hoffnung in meinem Geist, ist ein Ausdruck meines Wis-
sens um Gott und das Gute. Ich bin in reinem Gewahrsein zentriert und ich bin mir gewiss, dass ich
einen Anspruch auf Fiille und Wohlstand habe. Mit Gott, als meiner tiberflieBenden Quelle, manifes-
tiere ich das Gute in der Stille ...

Ich bin ein strahlendes Zentrum des Friedens und segne die Welt.

Ich erkenne meine Rolle als ein Zentrum des Friedens. Ich wache liber meine Gedanken, so dass
ich bewusst dazu beitrage, dass friedvolle Beziehungen zwischen den Menschen mdglich werden.
Zentriert in dem Einen Bewusstsein, in der einen Quelle des Friedens bin ich in der Welt gesegnet.
Ich bete in der Stille ...

Moge Frieden, Weisheit und Leben unsere leitenden Prinzipien sein, wenn wir jetzt unsere Gebets-
zeit beenden. Wir sind geistig erneuert. Wir segnen die, mit denen wir beten, wir segnen alle und
schlieBen jetzt mit dem Unity Schutzgebet:

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.
Ich bin Kraft.

Die Gegenwart Gottes wacht {iber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes.

Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin géttlich.

Amen

Danke fiir die gemeinsame stille Zeit.



