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ir widmen uns jetzt mit ganzem Herzen dem Gebet, lassen alles beiseite und sonnen uns nur
Win der Macht und Gegenwart der unendlichen Liebe, der Weisheit und des Lebens. Gott, der
unendliche Liebe, Weisheit und Leben ist, durchstromt unser Sein. Konzentriert gehen wir mit gan-
zem Herzen nach innen ...

Der Friede flieBt wie ein Strom durch meinen Geist und durch mein Herz.

Mit jedem Atemzug lasse ich geistigen Frieden durch meinen Korper, durch meine Gedanken und
durch meine Geflihle strémen. Ich bin ganz und gar von Gott erfiillt, der unendlicher Friede ist und
alle Nerven und Schwingungen meines Seins steuert. Die ruhige, lebensspendende Kraft des un-
endlichen Friedens inspiriert mich, wahrend ich bete ...

Eingetaucht in die géttliche Weisheit lausche ich, lerne ich und lebe.

Alles, was ich brauche, jedes Gefiihl der Anleitung und jede goéttliche Idee fiir den nachsten Schritt
liegt im Innern, dort, wo die gottliche Weisheit ist. Wann immer ich mich unsicher fiihle, wende ich
mich nach Innen. Ich lausche auf mein Leben und lerne von der géttlichen Weisheit. Unendliche
Weisheit zeigt sich, in der Stille ...

Eins mit Gott bin ich der Strom und die Lebendigkeit des Lebens.

Inmitten einer jeden gesundheitlichen Herausforderung oder eines Heilungs-Problems erinnere ich
mich daran, dass meine Natur den Mustern des unendlichen géttlichen Lebens entspricht. Ich richte
meine Gedanken auf die geistige Starke aus, die eine vertrauensvolle Erwartung erzeugt. Ich lebe
jetzt mit ganzem Herzen im gegenwartigen Augenblick, zentriert im Gebet ...
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Alle Dinge sind méglich, im géttlichen Geist.

Gottliche Ideen flieBen mir zu, um all meine Bediirfnisse zu befriedigen. Ich beruhige meine Ge-
danken und besanftige meine Gefiihle im Gebet und &ffne mich den unbegrenzten Moglichkeiten
im gottlichen Geist. Ich erinnere mich daran, dass alle Méglichkeiten ihren Anfang haben in meiner
wunderbaren Fahigkeit der Imagination, mit der ich mir das Gute, das ich mir wiinsche, vorstelle.
Mit einem offenen Geist bete ich ...

Lass Frieden sein in allen Menschen und zu allen Zeiten.

In einer Haltung des Vertrauens lasse ich mein Wesen vom Frieden durchstrémen, wenn ich sorgen-
bereitende Umstande in der Welt um mich herum sehe oder von ihnen hére. Ich bleibe im Frieden,
einem starkenden Frieden, der von der verbindenden Macht der unendlichen Liebe stammt. Ich ver-
traue auf das Gute, ich vertraue auf Gott in mir und anderen, in der Stille des Gebets ...

Wir schlieBen jetzt diese Zeit des starkenden und erneuernden Gebets und tragen in uns die Fa-
higkeiten der unendlichen Liebe, der Weisheit und des Lebens. Alles, was Gott ist, kénnen auch wir
sein in einem vor uns liegenden Augenblick der Not. Wir setzen uns fiir unser Gutes ein und fiir das
Gute all derer, mit denen wir beten, wahrend wir jetzt gemeinsam das Schutzgebet beten:

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschlitzt mich.
Ich bin Kraft

Die Gegenwart Gottes wacht liber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin géttlich.

Amen



