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Wir richten jetzt unsere Aufmerksamkeit ganz bewusst auf die stille, sanfte Macht und Gegen-

wart im Innern. Zuerst erkennen wir an, dass all die Macht und Gegenwart Gottes jetzt da ist, 

wo wir sind. In unserem Atem werden wir uns der Macht und Gegenwart bewusst. 

Eingetaucht in den göttlichen Frieden ist alles gut mit meiner Seele

Ich bin in der Gegenwart Gottes und strahle hier und jetzt die Kraft des Friedens aus. Im Zustand 

des Friedens erkenne ich, dass mich keine Bedingung beunruhigen kann. Frieden ist in meinem 

Atem, durchströmt meinen Geist und beruhigt mein Herz. Ich bin im Frieden …

Alles, was ich wissen muss, kommt von Innen.

Ich bin in der Gegenwart Gottes und strahle die Macht der Weisheit aus, hier und jetzt. Von der un-

endlichen, universalen göttlichen Weisheit fließt mir alles zu, was ich wissen muss. Ich erkenne und 

entscheide in tiefem Vertrauen …

Die Energie des göttlichen Eifers spendet meinem Körper, meiner Seele und meinem 
Geist Kraft.

Ich bin in der Gegenwart des göttlichen Geistes und strahle die Kraft des Eifers und der Begeiste-

rung aus, hier und jetzt. Ich muss niemals auf irgendwelche Umstände warten, um Freude zu er-

fahren und zum Ausdruck zu bringen, denn Freude und Begeisterung ist eine der Möglichkeiten, zu 

erkennen, dass ich eins mit Gott bin …
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Gott ist mein Gutes. Ich bin dankbar.

Ich bin in der Gegenwart Gottes und strahle die Kraft des Wohlstands aus, hier und jetzt. Das Gute, 

das ich suche, ist das Gute, das Gott ist, deshalb wähle ich jetzt Gedanken der Dankbarkeit. Ich bin 

offen für das Gute, teile Gutes mit anderen und gehe erfüllt durchs Leben …

Ich nehme die Welt an mit jedem Gedanken des Friedens.

Ich ruhe in der Gegenwart und Macht, die Gott ist und die ich bin und bringe die verbindende Macht 

der göttlichen Liebe zum Ausdruck. Ich schaue auf die ganze Welt und auf jedes Wesen in der Welt, 

mit einem ruhigen Geist und offenem Herzen. Zentriert im Frieden strahle ich die Liebe Gottes aus 

…

Wie im Himmel so auf Erden! Wenn wir jetzt unser Bewusstsein wieder auf unsere Umwelt richten 

nehmen wir die himmlischen, geistigen Gedanken dieser Zeit des Gebets mit in den Tag hinein. Wir 

gehen in Frieden, Weisheit, Eifer und Wohlstand. Wir gehen und wir wissen, dass dort, wo wir ge-

hen, Gott und seine Macht ist. 

Wir beten nun gemeinsam das Unity Schutzgebet:

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhüllt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschützt mich.

Ich bin Kraft

Die Gegenwart Gottes wacht über mich.

Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin göttlich.

Amen


