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ir atmen ein, atmen aus, lassen die Vergangenheit los und nehmen die Stimmung dieses
WAugeanicks tief in uns auf ... Wir legen eine Pause ein, um uns in der Gegenwart der unend-
lichen Liebe und im Licht der alles verstehenden Weisheit zu erneuern. Gott ist und wir sind — hier
und jetzt - da wir in diese Gebetszeit eintreten.

Ich ruhe. Ich atme. Ich trete ein in das Heiligtum des Friedens.

Ich atme aus, entspanne mich und lasse los. Beim Einatmen 6ffne ich mein Herz und meinen Geist.
Ich vertraue und lasse alle Sorgen und Kiimmernisse des vorhergehenden Moments los und atme
sie einfach weg. Im stillen Frieden ruhe ich. Frieden ... Frieden ... Frieden ...

Durch Glauben erkenne ich, was in jedem Umstand wahr und wirklich ist.

Lass mich durch die Augen des Glaubens die Wahrheit der géttlichen Macht und Gegenwart im
Kern von jeder Erfahrung sehen. Durch den Glauben vertraue ich auf das, was ich noch nicht sehen
kann. Wahrend sich die Umsténde entfalten bleibe ich von Glauben und Vertrauen erfiillt. Ich erken-
ne das Gute und nur das Gute, sowohl jetzt, als auch in der Zukunft ...

Zentriert im gottlichen Leben bin ich auf jede Art und Weise erfolgreich.

Ich nehme das géttliche Leben wahr, die ewige Flamme der immer strémenden Lebendigkeit. Egal
um welche Jahreszeit oder um welche Geschichte es sich handelt, ich wahle das Leben! Ich will
nicht abseits stehen. Ich will nichts hinausschieben. Ich entscheide mich dafiir, in das Feuer des

Lebens zu springen und zu glédnzen und zu scheinen ...
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Ich bin eins mit der goéttlichen Fille und erkenne sie jetzt.

Das Gute von Gott kann nicht zurtickgehalten werden. Es flieBt in jedes Detail meines Lebens wie
ein stetiger und sanft stromender Regen. Mit jedem Atemzug stimme ich mich auf die gottliche Fiille
ein. Jedes meiner Bedurfnisse wird reichlich erfiillt. Grenzenlose Méglichkeiten, grenzenlose Hilfs-
mittel, grenzenloses Liebe, grenzenloses Feiern ...

Ich lebe in Frieden mit der ganzen Menschheit.

Mein Herz ist erfillt von Mitgefiihl und dehnt sich auf die ganze Menschheit aus. Jedes Gesicht, das
ich sehe, ist das Gesicht Gottes. Jede Geschichte erzihlt meine Geschichte: Eine Botschaft der
Hoffnung, des Mutes und der Uberwindung. Ich bin eins mit Gott und eins mit allen, im Frieden ...

Moge unser Gebet unser spirituelles Potential entfesseln, so dass wir alle unterstiitzen kénnen, fiir
die wir beten und alle Menschen zu ihrer gottlichen Identitat erweckt weren. Wir entfesseln Glau-
ben, Leben, Fiille, Liebe, Weisheit und Starke. Erneuert und mit neuer Kraft versehen, tragen wir zu
einem steigenden Bewusstsein der Harmonie und des Friedens bei. Wir sind gesegnet und wir sind
ein Segen. Gemeinsam wollen wir jetzt das Schutzgebet beten.

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhdillt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschiitzt mich.

Ich bin Kraft

Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin gottlich.

Amen



