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Monats-Meditation Marz 2020

Wir beginnen unsere Gebetszeit und denken an all die, die jetzt ebenfalls beten
und an alle, die um Gebetsunterstiitzung bitten. Gemeinsam sind wir ein Geist,
eine Stimme und erkennen, dass es nur eine Macht gibt — die Macht Gottes — in uns
und um uns.

In der Stille dieses Augenblicks bin ich im Frieden

Mit jedem Atemzug verbinde ich mich mit dem géttlichen Frieden. Ich bin eins mit der
Macht des Friedens und bringe jetzt Frieden zum Ausdruck. Ich umhtille all meine Sor-
gen mit einem Band der Ruhe, ich denke Gedanken des Friedens und hege friedliche
Absichten. Mein Korper, Bewusstsein und Geist sind zentriert im géttlichen Frieden ...

Eins mit dem géttlichen Geist erkenne ich das unendliche Potential

Alle Dinge sind méglich, wenn ich meine Einheit mit Gott erkenne. Im Gebet suche
ich Einsicht, Verstéandnis und geistige Erkenntnis tiber meine Hoffnungen und Trdume.
Ich trete ein in einen Zustand der Erkenntnis, des Friedens und des Vertrauens in das
Versprechen der Erfiillung ...

Das gesamte goéttliche Leben ist da, wo ich bin.

Ich lasse das Licht des gottlichen Lebens durch meinen Kérper scheinen und segne
und stérke seine ganze Struktur, den Raum, jedes Atom und Korpersystem. Gott in
seiner Ganzheit und das ganze goéttliche Leben ist in mir und um mich herum prasent.
Ich feiere die Heilkraft des goéttlichen Lebens in meinem Korper ...

Alles, was sein kann, kann in géttlicher Fiille sein

Ich will die Macht Gottes, die Fiille ist, erkennen. Ich will im Innern all die Mittel erken-
nen, nach denen ich mich sehne: Die schdpferische Vorstellung, die unterstiitzende
Weisheit und die bereitwillige Begeisterung. Ich stelle mir die gewiinschte StraBe, die
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vor mir liegt, vor. Ich lausche der inneren Weisheit und folge ihr. Ich gehe vorwarts mit
einer positiven Erwartungshaltung ...

Ich 6ffne mein Herz in der Einheit mit allen Menschen

Zentriert in der einen Macht — der Macht Gottes — halte ich mein Herz fiir alle Men-
schen offen. Ich heile meine Gedanken der Trennung in der verbindenden Macht der
gottlichen Liebe. In der Lauterkeit der Wahrheit erkenne ich. Ich bemiihe mich um
Harmonie in meinen Gedanken und Handlungen. Ich bin eins mit Gott und allem ...

Gemeinsam bejahen wir diese Wabhrheit fiir uns selbst und fur alle, mit denen wir be-
ten. Gemeinsam sind wir eine Stimme des Friedens, des Verstandnisses, des Lebens,
der Fille und der Liebe. M6gen unsere Gebete Frucht bringen als Frieden im Geist,
als Gesundheit und als Erfiullung unserer Absichten. Gemeinsam beten wir jetzt das
Schutzgebet:

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhiillt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschlitzt mich.

Ich bin Kraft.

Die Gegenwart Gottes wacht iber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin gottlich.
Amen




