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SILENT UNITY
Monats-Meditation Juni 2020

J ede Stunde eines jeden Tages antwortet Silent Unity auf Gebetsbitten aus der ganzen Welt. Wir sind
verbunden mit all denen, die um ein Gebet bitten und mit all jenen, die sich mit uns im Gebet verbinden.
Wenn wir gemeinsam beten, sind wir hier und jetzt mit allen verbunden, in der Tradition, die die Macht Gottes
und unsere Einheit mit Gott bejaht.

Jeder Schlag meines Herzens strahlt Goéttliche Liebe, die harmonisierende Kraft, aus

Ich bin eins mit der harmonisierenden Kraft der Géttlichen Liebe. Wenn ich es schwer finde zu lieben, wende
ich mich der Gottlichen Liebe zu, die meine Gedanken harmonisiert und ich erkenne meine wahre Natur, die
Liebe ist. Durch die strahlende Kraft der Goéttlichen Liebe bin ich liebevoll ...

Ich atme die heilende Kraft Gottes ein, den erneuernden Impuls in meinem Kérper, meiner Seele und
meinem Geist

Heilung ist fir mich natirlich, wenn ich ein stiller Beobachter der wunderbaren Kraft des Géttlichen Lebens
in meinem Korper, in meiner Seele und in meinem Geist werde. Ich betrachte die erstaunliche Kapazitét, die
Wunden heilt und Herausforderungen tiberwindet. Ich werde erneuert wahrend ich bete ...

Alle Weisheit ist im Innern. Ich wende mich in der Stille nach innen, um alles zu erkennen, was ich
wissen muss

Ich will jetzt ruhig und still werden, empfénglich fur den sanften Strom der inneren Weisheit. Ich zerstreue
meine Aufmerksamkeit nicht, indem ich im AuBeren nach Antworten suche. Stattdessen bin ich ruhig und still,
aufmerksam auf die Géttliche Weisheit. Ruhig und still ...

Ich feiere unerwartete Segnungen und es geht mir heute gut

Meine Augen sind offen, um die unerkannten Wege zu erkennen, auf denen ich gesegnet bin. Ich freue mich
Uber unerwartete freundliche Worte, liebevolle Gesten, Landschaften, Unterstiitzung und jede Art von Seg-
nungen. Ich sehe die Schénheit in jeder Person, mit der ich in Verbindung trete und erlebe ihre Gegenwart als
ein Geschenk ...
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Eins mit Gott und eins mit allem, bin ich ein friedvoller Einfluss

Wenn ich fur den Frieden in der Welt bete, bejahe ich, dass ich ein lebendiger Ausdruck des Friedens bin.
Gottes Friede ist mein Friede, der meinem liebevollen Bewusstsein und Herzen entstromt. Ich bejahe meine
Einheit mit allen Menschen und weiB, dass Frieden in mir beginnt ...

Gestarkt im Gebet erneuern wir unseren geistigen Sinn des Lebens, der als Licht der Welt zum Ausdruck
kommt. Wir lassen das Licht der Liebe, des Lebens, der Weisheit und des Friedens in jedem Augenblick des
Tages aus uns scheinen. Wir beenden jetzt unsere Gebetszeit mit dem Schutzgebet:

Das Licht Gottes umgibt mich.
Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhdillt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschlitzt mich.

Ich bin Kraft.

Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin gottlich.

Amen

25 JAHRE Silent Unity in Deutschland
1995 - 2020

2



