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ebet ist die Art unsere Einheit mit Gott zu erkennen und sich ihrer bewusst zu werden. Dadurch sind

wir imstande, Gedanken zu verandern und uns tber schwierige Umstédnde zu erheben. Wir schauen

nach innen, zum Licht des gottlichen Lebens, der Liebe, Weisheit und des Verstandnisses, das wir
brauchen, um alle Zwietracht zu harmonisieren und allen Kummer zu heilen. Wir beginnen damit, indem
wir unseren Geist beruhigen ...

Mit jedem Atemzug geh ich tiefer hinein ins Zentrum meines Seins. Ich zentriere mich in der stillen, doch
wahrnehmbaren Gegenwart Gottes, meiner Quelle. Wellen des Friedens flieBen durch meinen Koérper
und durch meinen Geist. Ich werde still. In der Stille des Gebets bin ich friedvoll ...

Zentriert in der gottlichen Weisheit atme ich Gedanken wie ,Ich kann nicht* oder ,Ich weiB nicht* aus.
Ich erkenne, dass ich imstande bin, alles zu wissen, was ich in ndchster Zeit wissen muss. Ich bin
inspiriert, auf eine Art und Weise zu denken und zu handeln, welches das Wohlsein, das vom Gebet
kommt, unterstutzt ...

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf das Licht des Lebens im Innern und ich werde mir der heilenden
Energie, die durch meinen Korper strémt, bewusst. Ich erinnere mich daran, dass das géttliche Leben
nicht unterdriickt werden kann, dass es ewig und sich immer erneuernd ist. Ich sage zu meinem K&rper
und zu meinen Umstanden: lhr seid voller Leben ...
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Gott ist meine Quelle gottlicher Ideen, ein kontinuierlicher Strom von Moglichkeiten. Durch meine Fahigkeit
des Glaubens nehme ich Mdglichkeiten wahr. Ich kann tber herausfordernde Bedingungen hinaus-
schauen, zur dahinter liegenden Wahrheit der géttlichen Fille und ich erhebe meine Gedanken zur Hohe
der Fiille, wo alle Dinge moglich sind ...

Erleuchtet durch das Licht der spirituellen Erkenntnis strahle ich Frieden aus, um alle Wesen in dieser
Welt zu segnen. Ich konzentriere mich auf die Wahrheit, die uns alle verbindet, den géttlichen Ursprung
und das géttliche Wesen, die wir miteinander teilen. Ich sage zu allen Wesen: Ich sehe Gott in dir ...

Da unsere Gebetszeit jetzt zu Ende geht, danken wir fuir unsere Einheit im Geist und fur unser Einssein
mit Gott. Wir wissen um unsere zunehmende Féhigkeit, die gottliche Weisheit, das Leben, den Glauben
und das Versténdnis zu verkdrpern und kehren jetzt mit neuer Energie zu unseren Aktivitdten zurtick. Wir
schlieBen, in dem wir das Schutzgebet gemeinsam beten:

Das Licht Gottes umgibt mich.
Ich bin das Licht.
Die Liebe Gottes umhdillt mich.
Ich bin Liebe.
Die Macht Gottes beschlitzt mich.
Ich bin Kraft.

Die Gegenwart Gottes wacht tiber mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes
Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin géttlich.
Amen
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