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SILENT UNITY 
Monats-Meditation Oktober 2020

Wenn wir unsere Zeit dem Gebet widmen, dann schöpfen wir aus dem immer fließenden Brunnen 
des göttlichen Lebens, der Liebe und der Substanz, der die Quelle jeglicher Erfüllung ist. Wir neh-

men alle menschlichen Bedürfnisse, die uns bewusst sind, und alle Personen in unserem Herzen in diese 
Gebetszeit mit hinein. Wir beten im Einklang mit Silent Unity für uns selbst und für alle, die nach geistiger 
Sicherheit suchen. 

Keine Gedanken sollen mich stören, denn Gott ist der Friede in meinem Geist

Zentriert in Gott, der Quelle des Friedens, wende ich meine Aufmerksamkeit von meinen Sorgen ab und 
wende sie der Stille zu, wo Frieden zu meiner Erfahrung wird.  Während eines kostbaren Augenblicks 
erneuere und erfrische ich meinen Geist und öffne mich dem Frieden des gegenwärtigen Augenblicks. 
Gott ist mein Frieden ...

Die heilende und harmonisierende Macht der göttlichen Liebe strömt in mir und durch mich hindurch 
nach außen

Mein Herz schlägt im Rhythmus der göttlichen Liebe. Der kontinuierliche Strom der Liebe ist ein Heilmit-
tel in meinem Körper und Geist. Meine Gedanken heilen, harmonisieren und stärken mich, um ein Strom 
der Liebe in der Welt zu sein. Mit Liebe heile und harmonisiere ich mein Selbstwertgefühl und meine 
Beziehungen mit anderen ...

Das Leben ist ein göttlicher Heilungsstrom in meinem Körper, Geist und Sein

Das göttliche Leben ist ein Fluss, der niemals austrocknen kann, ein ewiger Strom des Wohlseins, in 
dem ich heil und ganz bin. Keine menschlichen Bedingungen können den Strom des Lebens auf irgend 
eine Art und Weise unterbrechen oder verringern, denn Gott ist die Substanz des Lebens. Ich bin dank-
bar für die Fülle des Lebens und feiere sie ...

Sei still, und wisse,  dass ich Gott bin. –  
Psalm 46,10
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Ich bin im Einklang mit der göttlichen Ordnung und vertraue meinem Weg zu dem, was als nächstes 
kommt

Zentriert in Gott, der Quelle der göttlichen Ordnung, gehe ich einen wohlgeordneten Weg. Mein Geist 
ist fähig organisiert zu denken und sich auf das göttliche Gesetzt und der göttlichen Ordnung einzustim-
men. Ich bin fähig, den Kurs zu ändern, wenn es die Umstände erfordern und ich passe mich leicht und 
geschickt an. Ich entwickle mich jeden Tag weiter, indem ich der innewohnenden göttlichen Ordnung 
vertraue ...

Lass Frieden auf Erden sein und lass ihn in mir beginnen

Ich stelle mir das strahlende Licht Gottes vor, wie es unseren wunderbaren Planeten umgibt, ein Ener-
giefeld, das alles und jeden miteinander verbindet. Ich bin ein wesentlicher Teil des Ganzen und der 
innere Friede, den ich in mir kultiviere, wird ein Geschenk an das Ganze. Meine Gebete für Frieden auf 
Erden beginnen im Inneren mit einer friedvollen Stille ...

Wenn wir jetzt unser Bewusstsein wieder auf unseren Atem richten, erkennen wir die Geschenke, die 
uns die Zeit des Gebets gebracht haben: Tieferen Frieden, mehr Liebe, mehr Lebensenergie. 
Gemeinsam beten wir das Gebet um Schutz:

Das Licht Gottes umgibt mich.
Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhüllt mich.
Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschützt mich.
Ich bin Kraft.

Die Gegenwart Gottes wacht über mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -
Ich bin göttlich.

Amen
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