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In der Jahreszeit, in der wir die Geburt von Jesus, unserem Vorbild für ein geistiges Leben, feiern, weihen 
wir diese Zeit dem Gebet und der Reflexion über die Wahrheit unserer göttlichen Natur, der Geburt und 
immerwährenden Wiedergeburt des Christusbewusstseins. Wir verstärken unsere angeborenen Qualitä-
ten des Glaubens, der Liebe, der Weisheit und des Lebens und beginnen jetzt unsere Gebetszeit.

Mit einem erwartungsvollen Glauben bin ich optimistisch und voller Vertrauen.

Obwohl ich nicht weit nach vorne sehen kann, vertraue ich dem Pfad, der vor mir liegt. Durch die Kraft 
des Glaubens werde ich zur Erreichung meiner tiefsten Wünsche und höchsten Intentionen hingezogen. 
Ich sehe mit den Augen des Glaubens die Versprechen erfüllt, deren Erfüllung noch weit vor mir liegen. 
Ich bleibe begeistert, optimistisch und vertrauensvoll …

Zentriert im Frieden strahle ich Frieden auf die Erde aus und guten Willen zu allen Wesen

Ich ströme das Christusbewusstsein des Friedens aus. Ich lasse meinen Kreis des Friedens sich im-
mer weiter ausdehnen, um alle Wesen zu segnen. Ich stelle mir eine Welt vor, in der die Liebe und das 
Mitempfinden jeden Gedanken und jede Handlung leiten. Ich lasse den Frieden von mir ausströmen hin 
zu jedem, den ich treffe. Ich teile den Frieden und gute Nachrichten mit der Welt …

Ich bringe die Harmonie der Liebe durch freundliche Gedanken und Handlungen zum Ausdruck

Im Geist der Jahreszeit des Schenkens verschenke ich Liebe. Ich verschenke das Geschenk der har-
monischen Gedanken an die Welt und lindere die Unruhe in der Gegenwart der reinen göttlichen Liebe. 
Ich gebe das Geschenk der Großzügigkeit und Freundlichkeit einem jeden, den ich treffe. Ich bin eine 
lebendige liebevolle Ausstrahlung der göttlichen Liebe …
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Jeder Tag an dich ist ein Geschenk - 
GIB IHM EINEN TIEFEN SINN
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Ich weiß, dass Gott meine Quelle ist, und ich zähle meine Segnungen und versprühe Freude

In einem Geist der Freude vertiefe ich mein Bewusstsein des Gesetzes der Fülle. Fülle fließt, wenn ich 
gebe und mit einem dankbaren Herzen empfange ich. In diesem freudvollen Kreis des Gebens und Emp-
fangens bin ich erfolgreich. Voller Freude feiere ich jede Gelegenheit zu segnen und gesegnet zu sein … 

Ich feiere die Geburt des Christusbewusstseins in meinem Körper, Bewusstsein und Geist

Ich feiere meine göttliche Identität, die Geburt und immerwährende Wiedergeburt des Lebens, der Liebe 
und der Weisheit in mir. Eins mit Jesus und allen, die das Gottesbewusstsein in menschlicher Form zum 
Ausdruck gebracht haben, bin ich göttlich. Ich bete darum, dass ich meine göttliche Natur und mein gött-
liches Potential mehr und mehr erkenne …

Während wir jetzt diese Gebetszeit beenden, bleiben wir in einem Zustand des erwartungsvollen Glau-
bens, des inneren Friedens, der harmonischen Liebe und der geistigen Freude. Jeden Tag, an dem wir 
uns wünschen, dass wir die Wiedergeburt unserer göttlichen Identität erkennen, machen wir der ganzen 
Welt durch unsere Gegenwart ein Geschenk. Zum Abschluss wollen wir jetzt gemeinsam das Schutz-
gebt beten:

Das Licht Gottes umgibt mich.
Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhüllt mich.
Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschützt mich.
Ich bin Kraft.

Die Gegenwart Gottes wacht über mich.
Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -
Ich bin göttlich.

Amen
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